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Mogtes juz si¢ spotkac z ideg blogostawienia. Chce rozszerzy¢ te ide¢ by poméc ci w
poszerzeniu mozliwosci jej uzycia.

Niektorzy z was byli swiadkami lub brali udziat w probie miesni w celu zaprezentowania
mocy btogostawienstwa. Warto si¢ tym zajaé, gdyz blogostawienstwo jest nie tylko dobrem
duchowym, lecz takze dobrem fizycznym. Jesli btogostawisz kogos lub cos, co istnieje, gdy
pozdrawiasz to, gdy to chwalisz, dziekujesz temu lub wysytasz mu dobro w jakikolwiek
sposob, to twoja podswiadomos¢ odpowiada przez zrelaksowanie ciata i zwigkszenie
przeptywu twojej energii. Nawet, gdy kierujesz blogostawienstwo do kogos lub czegos
innego, to odnosisz fizyczna korzys¢. Latwo pokazaé to w trakcie testu migsni. Popros kogos
by stanat z reckoma wyciagnigtymi do przodu na wysokosci barkow. Powiedz mu by trzymat
rece sztywno, gdy powiesz "opor", to delikatnie nadus na nadgarstki, by zorientowac si¢ w
normalnej sile osoby. Nie naciskaj zbyt mocno, nie prébujesz pokona¢ jego oporu, lecz
sprawdzasz jaki jest ten opor. Wtedy kaz osobie skrytykowa¢ kogo$ po cichu. Gdy skonczy,
powiedz "opdr" i nadus na nadgarstki ponownie. Odkryjesz, ze tym razem ramiona poszty w
dot 1zej; czasami w znaczacy sposob. Dzieje si¢ tak, poniewaz tej 0soby pod$wiadomo$é
przyjeta krytyke do siebie (pamigtaj: nie ma ograniczen). Ponow probe z 0soba, tym razem
kaz jej pozdrowi¢ kogo$, pogratulowaé komus. Zauwazysz wzmaocnienie sity ramion, czasem
jest to bardzo wyrazne, gdyz podswiadomos$¢ odebrata komplementy jako swoje, data relaks i
uwolnita wigcej energii do oporu w ¢wiczeniu.

Zasadniczo, krytykowanie siebie lub kogos innego wywotuje napigcie w ciele, a
komplementowanie siebie lub innych wywotuje rozluznienie w ciele. Przeklenstwo wywotuje
stres, blogostawienstwo redukuje go. Uzywajac tylko blogostawienstwa mozna poprawic
swoje zdrowie W znaczgcy Sposob, a czasem jest to wszystko czego potrzeba.

Mozna postawi¢ pytanie: co robi¢, gdy ktos$ ciebie krytykuje? W tym wypadku najbardziej
skutecznym i efektywnym sposobem jest natychmiastowe, gtosne lub ciche,
przeciwstawienie si¢ komplementem wiasnej 0soby. Mozesz blogostawi¢ swoja droge do
powodzenia i zdrowia.

Bardzo wiele os6b ma problemy w swoich relacjach z ludzmi, a istnieje tatwo dostepna i
dziatajgca metoda. Nie ma znaczenia jakiego typu jest ta relacja ani jaki jest sposob
komunikowania si¢. Faktem jest, ze, jezeli wigcej krytykujesz niz komplementujesz dazysz
do zniszczenia zwiazku; jezeli wiecej komplementujesz niz krytykujesz wzmacniasz zwiazek.
Dokuczanie komus niszczy zwigzek, poniewaz jest to prosty, jasny w zatozeniu krytycyzm i
nie czyni danej osoby lepsza, czy bardziej szczesliwg. Jezeli istnieje osoba lub grupa ludzi, z
ktorymi nie jestes w dobrych stosunkach, to wynika to z twojej krytykanckiej postawy w
odniesieniu do nich. W dobrej komitywie jestes$ z kims, bo ignorujesz jego wady lub
przynajmniej ich nie postrzegasz jako wazniejsze od zalet i komplementujesz go za jego
zalety. Innymi stowy, wigcej blogostawisz niz przeklinasz. Jest to prosta, lecz prawdziwa
mysl. Jesli chcesz kogo$ kocha¢ catkowicie, to zauwaz i poznaj tylko dobra jego strong.
Zwigzek moze przynosi¢ bol do stopnia, ktory ci nie odpowiada. Tak wigc rowniez mozesz
btogostawic¢ swoja drogg do mitosci.



Sukces w zawodowej karierze mozesz traktowa¢ w ten sam sposob. Jesli prawdziwie kochasz
kazdy jej aspekt, jesli tylko blogostawisz ja, to osiggniesz pozadany sukces. Niektdrzy ludzie
doswiadczaja czegos, co nazywa si¢ "wypalenie” w pracy. Ich ambicja zanika, pragnienie
dobrego wykonywania zadan ginie a ich praca moze nawet wywotywac¢ chorobe. Problem
jest tak prosty jak rozwigzanie. Z jakiegokolwiek powodu, osadzajac lub nie, tacy ludzie
rozpoczeli przeklinanie swojej pracy i doszli do miejsca, gdzie praktycznie nie dawali jej
blogostawienstwa. Podswiadomosc¢, bedac tam, oczywiscie oponowala, lecz swiadomosé
obstawata przy swoim, zazwyczaj z powodow ekonomicznych, w rezultacie prowadza¢ do
wypalenia. Rozwigzanie? Albo znalez¢ prace, ktdrg mozna btogostawic albo btogostawié
prace, ktorg si¢ ma. Nawet, gdy nie doszedtes do momentu wypalenia, mozesz btogostawic¢
Swoja pracg by zwigkszy¢ wydajnos¢ i poprawi¢ zadowolenie. Gdy kochasz swoja prace i
wykonujesz jg dobrze, rowniez poprawia si¢ wynagrodzenie.

Niech tych kilka uwag pomoze ci na twojej sciezce, gdy bedziesz blogostawit swoja droge do
sukcesu.



